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2023年度授業計画シラバス
選択授業　ネイル・メイク1 

池上　久美子

授業概要

授業内容
ネイルの基礎知識や道具を知る。ジェルネイルの塗り方やアートの仕方を学ぶ。

到達目標 ジェルネイルの基礎知識と技術の習得

授業計画・内容

第1週

理論（ネイルの基礎知識）・道具の説明

ファイリング・ワンカラーの練習

第16週 眉毛の整え方、描き方
オリエンテーション/

授業の説明

第2週

パーツ付きワンカラー（５本）

第17週
アイシャドーの塗り方

アイラインの描き方

第3週 第18週 ハロウィンメイク

第4週 デザインネイル～ストライプ～ 第19週 リップの塗り方

第5週 デザインネイル～フレンチ～ 第20週 クリスマスメイク

第6週 デザインネイル～ドット・マーブル～ 第21週 ナチュラル風メイク

第7週 オリジナルデザインネイル（５本） 第22週 可愛い系メイク

第8週 デザインネイル～アニマル柄～ 第23週 かっこいい系メイク

第9週 デザインネイル～グラデーション～ 第24週 ギャル系メイク

第10週 デザインネイル～ブロック～ 第25週 はやりメイク

第11週 オリジナルデザインネイル（５本） 第26週 総復習（メイクとネイル合同作品）

第12週 デザインネイル～ブロック～ 第27週 総復習（メイクとネイル合同作品）

第13週 デザインネイル～フラワー～ 第28週 総復習（メイクとネイル合同作品）

第14週 デザインネイル～チェック～ 第29週 総復習（メイクとネイル合同作品）

第15週 第30週
総復習（メイクとネイル合同作品）

発表
デザインネイル～べっ甲～


